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Valdemara pamatskolas
Audzinasanas programma 2024./2025. — 2026./2027. m.g.

Valdemara pamatskolas audzinaSanas programma balstas uz valsts politiku skolénu lidzatbildibas un dzivesprasmju attistiba, personigas
karjeras izaugsmé, vecaku (gimenes) nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu vértibizglitibas principu iedzivinasanu, dazadu institiiciju un
sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinasanai, kura vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav skoléna
ieinteresetiba savas dzives veidoSana.

Internata skolotajs vistieSak veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases skoléniem. Vin$ sadarbiba ar skolénu
vecakiem, skolas pedagogiem un atbalsta personalu, un valsts un/vai pasvaldibu atbildigam institiicijam risina ar skolénu personibas veidoSanu
un attistibu saistitus jautajumus, vienlaicigi riipgjoties par pedagogiski un psihologiski labveligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

AudzinaSanas programma ir skolas reglamentgjoss dokuments, kas nosaka audzinasanas darba mérkus un uzdevumus.



Valdemara pamatskolas audzinasanas darba programma ir veidota pamatojoties uz normativiem aktiem, kas reglamenté audzinasanas

darbibas istenoSanu:

Izglitibas likums;
Beérnu tiesibu aizsardzibas likums;
ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzinaSanas metozu izvertéSanas kartiba”, izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14. panta 38. un 39. punktu, tieSa saistiba ar
Izglitibas likuma 10.1 pantu “Izglitiba un tikumiba”, 31. panta “Izglitibas iestades padome’’ 5.1 punktu;

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumi Nr.474 ¢’ Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba
drosiba izglitibas iestad€s un to organize€tajos pasakumos’’.

Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr.89 , Kartiba, kada izglitibas iestade informe izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai valsts
iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmekl€ izglitibas iestadi”;

Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinasanas darbam;
Valdemara pamatskolas nolikums.

AudzinasSanas darba merkis:

Organizet un 1stenot mérktiecigu un peéctecigu audzinasanas darbu Valdemara pamatskola, lai nodroSinatu iesp&ju katram izglitojamajam

klat par krietnu cilvéku, tikumisku, ricibsp€jigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par veérttbam un tikumiem,
sekmgjot to iedzivinaSanu, bagatinat kulturvesturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij.

ApakSmerki:

1. Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas vertibas ka dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba,
darbs, daba, kulttira, latvieSu valoda, Latvijas valsts.

2. Pilnveidot audzinasanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci audzinaSanas darba un skolénu visaptveroSu izpratni par
vertibam un paSaudzinasanas nozimi personibas izaugsmé, iedzivinot butiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas domasanas un ricibas
izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu, lidzcietibu, mérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.

3. Nodrosinat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinaSanas joma.



4. Veicinat audzinaSanas darba iesaistito pusu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu, lidzdalibu un lidzatbildibu macibu un audzinasanas joma.
5. Veicinat Valdemara pamatskolas un valsts, pasvaldibas un pasvaldibas institiiciju sadarbibu.
6. Sekmét sabiedribas lidzdalibu audzinasanas darba.

Audzinasanas uzdevumi attieksmes veidoSanai ir veicinat izglitojamo:

. Sp&ju brivi un patstavigi domat, attistot kritisko domasanu, moralo spriestsp&ju un sekmgjot atbildigu ricibu;

. sevis apzinasanos, pasizzinu, gribas audzinasanu, paspilnveidi un pozitivu pasveértéjumu, paSaudzinaSanu miiza garuma;

. brivibu ka iesp&ju Tstenot savus centienus un mérkus, neierobezojot citu personu pamattiesibas, taja skaita brivibu;

. pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiestbam un sekmét to ievérosanu;

. cienu pret dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicinoSu un drosu paradumu izkopsanu;

. orientaciju uz gimeni, laulibu, paaudzu vienotibas apzinasanos vértibu saglabasana, tautas ataudze un valsts attistiba;

. piederibu Latvijas, Eiropas un pasaules kultiirtelpai, izpratni par visparcilvéciskajam un kristigajam vertibam, latvisko dziveszinu, kultiras
Mantojumu, tradicijam un to saglabasanu, lidzdalibu kultiiras mantojuma un tradiciju parnesé un latviskas kulttrtelpas attistiba misdienas;
8. merktiecigu attieksmi pret darbu ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu iegtiSanas veidu un labklajibas avotu;

9. nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati Latvijas valstij, Satversmei un patriotismu;

10. sadarbibu izglitoSanas procesa un arpus ta, pilsonisko lidzdalibu demokratiskas sabiedribas nostiprinaSana;

11. atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju.
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AudzinaSanas procesa biitiskakie izkopjamie tikumi (individa brivas domasanas un ricibas izpausmes) ir:

. atbildiba — griba un spg&ja paredz&t savas izv€les un ricibas sekas un rikoties, respekt&jot cita cilvéka cienu un brivibu;

. centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp€jas merktiecigak, kvalitativak un produktivak;

. drosme — izlémiba, bailu parvargsana, rakstura stingriba, situacijas novertésana un cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c taisniga un laba;
. godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

. gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

. laipniba — v€liba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

. lidzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

. mereniba — ricibas un uzskatu Iidzsvarotiba, sp€ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigdm un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta,
kas trauce personas attistibu;

9. savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt€jot savu un citu cilvéku brivibu, ka ar1 cienot sevi un citus;

10. solidaritate — savstarp€js atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

11. taisnigums — godpratiga lemsSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu ievérosana;

12. tolerance — iecietiba, v€lme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).
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https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme

Audzinasanas darbs balstas uz Sadiem principiem:
e sadarbiba un pilsoniska Iidzdaliba — audzinaSanas jautajumu risinaSana iesaistas visas ieinteres€tas puses: pedagogi un izglitibas
darbinieki, skoléni, vecaki un gimene, valsts un pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

e sistematiskums — nodrosSinata audzinasanas darba sistéma un attistiba;

e nepartrauktiba un pécteciba audzinasanas darba TstenoSana un mérku sasniegsana;

e ilgtspgja — izglitibas Ilémumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

e vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir 1stenojama vienota izglitibas procesa;
e atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.

Valdemara pamatskolas audzinasanas darba uzdevumi

1. AudzinaSanas darba istenoSana Valdemara pamatskola

1.1. Organizét pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma apzinas, lojalitates Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un pasaules
kultiirtelpai un vertibam patriotisma audzinasana, t.sk. skolas, pagasta, novada, valsts svétku svin€Sana un atceres dienu atziméSana, skolas
tradiciju kopSana veido$ana (koncerti, izstades, konkursi, vakaréSanas, skolénu radoSo un izpétes darbu apkopojumi, klases stundas,
pirmdienas linijas, sacensibas, godinasanas, atceres un pieminas pasakumi, lapu gajieni, tikSanas, talkas, ekskursijas, u.c.);

1.2. Pievérst uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinaSanai ( SEA ) - savstarp&jo attiecibu kultirai, konfliktu risinaSanai, vardarbibas
mazinasanai, iecietibas veicinasanai, savu pienakumu un tiesibu iev€roSanai, pamatvertibu popularizéSanai (klases stundas, sarunas,
pieredzes apmaina, lomu spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

1.3. Atbalstit skolénu pasparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizésanu,

nodrosinat skolénu lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinasana sp&ju brivi un patstavigi domat un atbildigi rikoties, pasdisciplinu, izpratni
par pienakumiem un tiesibam; (informé&S$ana, pasakumu organizeésana, aptaujas, akcijas, lidzdaliba);

1.4. Veicinat skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to istenoSanu atbilstoSi skolénu interes€m un sp&jam (intereSu izglitibas
programmu piedavajums, piedaliSanas skolas un arpusskolas pasakumos, valsts skatés un konkursos);

1.5. Attistit attieksmi pret darbu, ka personibas pasrealizacijas un eksistences Iidzeklu iegtiSanas veidu, organizgjot pasakumus karjeras izglitibas
istenoSana (Karjeras izglitibas stundas, Enu dienas, klases stundas, atvéro durvju dienas, konsultacijas, ankete$ana, ekskursijas, tikSanas ar
vecakiem, skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem, vietgjo uznémumu darbiniekiem);



1.6. Attistit cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organizeét pasakumus skoléniem par drosibas jautajumiem un ricibu
ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu
ekskursijas, evakuacijas, veseligas skolas ietvaros pasakumi).

2. Sniegt atbalstu internata skolotajiem un pedagogiem

2.1. Veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti).
2.2. Organizet pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkoposSanai un popularizé€sanai audzinasanas darba jautajumos.

3. Attistit un meklét jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném

Rosinat skolénus iesaistities paaudzu sadarbibas veicinasana un sabiedribas vienotibas radiSana. Iesp&ju robezas izmantot jauno teehnologiju
piedavajumus. (sapulces, koncerti, atvérto durvju diena, vecaku vakari, gimenu sporta diena, vecaku vaditas darbnicas).

4. Veicinat audzinasanas darba iesaistito institiiciju sadarbibu
Bérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija, valsts un pasvaldibas policija, Socialais dienests, barintiesa.



INTERESU IZGLITIBAS

PROGRAMMAS
SKOLENU PASPARVALDE
SKOLAS UN ARPUSSKOLAS |
PASAKUMI AUDZINASANAS DARBA
STRUKTURA

SKOLAS PEDAGOGU
DARBS

DARBS AR VECAKIEM

ATBALSTA PERSONALS
(dakteris, medicinas masa,
logopéds, psihologs, karjeras
konsultants, socialais pedagogs)

Macibu stundas
Macibu priekSmetu ativitates
DARBS

[Klases un skolénu izpéte
Indivudualais darbs

personalu

Klases stundas

|Audzina$anas nodarbibas

Klases arpusstundu pasakumi un tradicijas

(socialais dienests, barintiesa,

INTERNATA SKOLOTAJA . .
policija, arstniecibas iestades)

Sadarbiba ar prickSmetu skolotajiem, atbalst

SADARBIBA AR
INSTITUCIJAM




Izmantojamas metodes un darba formas

1. Izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiiras izmantoSana un lasisana, diskusijas, spéles, lomu spéles, darbs ar masu
médijiem, vizualizacija u.C.

2. Attieksmju veidoSanai: situacijas analize, pasanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, u.c.

3. Prasmju veidoSanai: intereSu izglitibas programmas istenoSana, demonstréjumi, droSibas pasakumi (evakug&Sanas, droSibas nedgla),
noveérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs, pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi u.c.

4. Darba formas: audzinasanas stundas, skolénu izpéte (anketas, aptaujas u.c.), svétku un atceres dienas, skolas pasakumi, tematiskie vakari,
sporta pasakumi, rado8as darbnicas, praktiskais darbs, aptaujas u.c.

Sadarbiba ar vecakiem
Organizeé un parrauga skolas administracija:

Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas administraciju, skolotaju, radosas nodarbibas;
Skolas vecaku kopsapulces/konferences — 3 x gada (péc skolas gada plana);

Vecaku dienas/nedélas — 1 x gada (péc skolas gada plana). Iesp€ja apmeklét macibu stundas, piedalities radoSajas darbnicas vecakiem,
tikties individualajas sarunas ar priek§metu skolotajiem (registracijas lapas);

Izglitojosie seminari, nodarbibas vecakiem — péc nepiecieSamibas;

Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — péc nepiecieSamibas (individualas sarunas protokols);;

Atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma (ieteikumi, nodarbibas pie psihologa, sadarbiba ar
institicijam)

Skolas pasakumi (Mikeldienas izstade, Lapu gajiens, svétku koncerti, Gimenu sporta diena, Vecaku vakars, Mates diena, Pedgjais zvans,
izlaidums u.c.) — vecaku Iidzdaliba un piedaliSanas;

Informacijas sniegSana vecakiem — skoléna dienasgramata, skolas majas lapa, e-klase, Lielvardes novada avizg, telefona sarunas, sazina
izmantojot IT tehnologijas;

Vecaku apbalvoSana — pateicibas vecakiem 1. septembri, Ziemassvetkos, Mates diena, piedaliSanas skolas un socialos izaicinajumos,
konkursos (péc administracijas vai skolotaju, klases audzinataju ierosinajuma).



Valdemara pamatskolas darbs ar vecakiem

Nr. | Temats Atbildigie 09. |10. | 11. | 12. | 01. | 02. | 03. | 04. | 05. | O6.
1. | Zinibu diena Skolas vadiba X
2. | Skolas vecaku sapulces Skolas administracija | x X X
3. Vecaku dienas Internata skolotaji, X
Pedagogi, skolas
administracija
4. | Individualas tik$anas/ telefona sarunas Internata skolotaji, X |[X |[X |[X [X |[X [X |X |X X
skolas administracija
5. | Vecaku iesaistiSana arpusstundu pasakumos Internata skolotji X |[X |[X |X [X |[X [X |X |X X
6. | KlaSu vecaku sapulces (péc vajadzibas) Internata skolotaji X [ X |[xX |[xX |[x |[X |[xX |X |X X
7. | Konsultacijas ar atbalsta komandas parstavjiem Soc.ped. |.Gulbe X | X [x |[x [x |x |x [x |x X
Daktere S.Skudra
Log. V.Volkopa

Organize internata skolotajs, parrauga skolas administracija:
e Klases vecaku sanaksmes — ne retak ka 2 x gada (sanaksmju protokols, registracijas lapa)

¢ Individualas sarunas ar vecakiem — péc skolotajas vai vecaku iniciativas (ieraksts e-klas€ vai individualas sarunas protokols).

e Konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, internata skolotaju — péc skolotaja vai vecaka iniciativas.

e Informacijas sniegSana/sanemsana — individualas sarunas, skoléna dienasgramata, e-klasé (sekmes, uzvediba, kavéjumi un cita aktuala
informacija)

e Neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, tematiskas pecpusdienas) — lidzdaliba pasakumu
organizéSana un piedaliSanas tajos, izverteésana.

Planotais sasniedzamais rezultats skolas - vecaku sadarbibas gala rezultats
e Vecaki ir aktivi skolas sadarbibas partneri — iesaistas dazadas skolas aktivitates, sniedz atbalstu un ir iniciatori.
e Vecaki savlaicigi ir informéti par skolas aktualitatém macibu un audzinaSanas procesa skola.
e Vecaki aktivi un labprat iesaistas skolas tala popularizésana, palidz veidot skolas talakas attistibas virzienus un veértibas.



Klases audzinasanas darba programma

Internata skolotajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas programmas, ka ari valsts izvirzitas prioritates, izstrada savu

audzinasanas darbibas programmu, kura plano:

* klases stundas,

» skolénu izpéti (tiek veikta visa macibu un audzinasanas procesa — macibu gada garuma, rezultatus atspogulo decembri un maija)
» skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu,

* arpusstundu aktivitates.

Klases stundu programma tiek veidota 35 klases stundam (9. klasei — 34 stundas). No tam 24 ir tematiskas stundas, tai skaita 8 SEA
(sociali emocionalai audzinasanai), bet 3 — rezerves. Nemot véra klases vajadzibas, intrnata skolotajs izv€las nepiecieSamo stundu skaitu tematu
apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un panemienus. Rezerves stundas klases audzinatajs p&c nepiecieSamibas var planot ka
organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem (Ziemassvetku noform&jums, priekSnesumu sagatavosana). Klases stundas veido rado$i un
atbilstosi aktualitateém.

Audzinasanas temati tiek apliikoti ar1 vairaku macibu priekSmetu stundas, tad€jadi internata skolotajam ieteicams sadarboties ar attieciga
macibu priekSmeta skolotaju.

Klases stundam izmantojamas $adas tematiskas grupas:
e . Sevis izzinaSana un pilnveidoSana,
e Piederiba valstij,
e , Pilsoniska Iidzdaliba”,
o  Karjeras izvele”
e _Veseliba un vide”

e  Drosiba”

Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa www.visc.gov.lv


http://www.visc.gov.lv/

Valdemara pamatskolas prioritates 2024 - 2027

Gads 2024./2025. 2025./2026. 2026./2027.
Prioritate Pozitivas atticksmes veidoSana pret sevi, | Skolénu individualo sp&u un prasmju | Vienotas pieejas ledzivinasana
sabiedribu un valsti kopuma. pilnveidosana. audzinasanas darba, audzinaSanas mérku
realizé$ana, pilsonisko veértibu un tikumu
izkopSana.
Merkis Veicinat izglitojamo fiziskas veselibas | Sekmét skolénu individualo sp&u un | Sagatavot skolénu neatkarigai, patstavigai
nozimi, populariz&jot veseligi aktiva | prasmju  pilnveidoSanu, savu talantu | dzivei sabiedriba, ievérojot
dzivesveida iespgjas. attistiSana. visparpienemtas morales normas.
Uzlabot izglitojamo savstarpgjo attiecibu
kultiru, savu pienakumu un tiesibu
ievéroSanu sabiedriba
Novertésanas | Izglitojamie paaugstinajusi savu lidzdalibu | Méktiecigi veicinata skolénu iesaiste | MazinajuSies skolas iek$€jas kartibas
kritériji arpusstundu sporta aktivitates. interesu izglitiba. noteikumu parkapumi.
Izglitojamo  vecaki  iesaistas  skolas | Skolénu iesaistiSanas arpusskolas | Skoléni izprot savas un citu emocijas, sp€j
organizetajas sportiskajas aktivitates. pasakumu organizeé$ana, vadiSana. sadarboties ar lidzcilvékiem, pozitivi risina
Izglitojamo aptujas dati ir ar pozitivu | Skolénu pasparvaldes aktivitasu | konfliksituacijas.
dinamiku, vertgjot izglitojamo savstarp&jas | izvertejums.

attiecibas skola, sadarbibas kultiru un

drosibu.




Internata skolotaja ikdienas uzdevumi:

1. Iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades ick$€jas kartibas noteikumiem, aktualizét tos ikdiena, parrunat skolénu pienakumus un tiesibas;
2. Informé&t par aktualitatém izglitibas iestades dzive, pilséta, novada, valstT;

3. Analizet skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivét skolénus veikt paSvertejumu;

4. Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizgjot klases pasakumus

(ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un, veidojot klases tradicijas;

6. Organizet skolénu lidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un sakops$ana;

7. Motivet skolénus iesaistities skolénu paSparvalde un lidzdarboties arpusstundu darbiba, taja skaita interesu izglitibas programmas;

8. Sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoleéniem, ievérojot skolénu individualas Ipatnibas, sekmet vinu personibas attistibu,

9. Izveleties darba formas sadarbiba ar vecakiem, nemot véra audzinasanas darba aktualitates un nepiecieSamibu.



PILSONISKA AUDZINASANA

Pilsoniskas audzinasanas pamata ir brivas, radoSas un atbildigas personibas attistiba. Skola Ipasa uzmaniba pivérSama pilsoniskas
izspratnes un atticksmes veidoSanai palidz&t skoléniem atrast véstur¢, ka arT nakotns redz&juma idejas par sabiedribas dzivi, individu lomu taja,
veidot skolénos pareizu priekSstatu par procesiem, kas notik klasg, skola, pilséta unn valsti.

Pilsoniskas audzinaSanas mérkis:
Panakts, lai Latvija dzivo patstavigi domajosi, sociali atbildigi cilveéki, kam ir svariga Latvijas valsts neatkariba, kas sp&j un vélas
uzklaustt dazadus viedoklus, risinat gan individiem, gan sabiedribai un valstij nozimigus jautajumus.
Galvenie uzdevumi:
Palidzet skoléniem attistit savas sp€jas pienemt I€mumus, ieverojot sabiedribas kopigas intereses;
Veidot skolénu prieksstatus par sabiedribas vesturisko pieredzi;
Veidot prasmi patstavigi analizét un vertét sabiedriba notiekoSos procesus;
Attistit nacionalo, valstisko uneiropeisko identitati, veidot atbildigu un demokratisku pulsoni;
Macit pasiem organizet pasakumus, veidojot scenarijus un uzstajoties dazados pasakumos;
Palidzet skoleéniem aktivi iesaistities sabiedribas attistibas procesos: piedaloties skolénu organizacijas. Pasparvaldes, pasdarbibas kolektivos,
apmekl&jot sabiedriskus pasakumus.
Darba formas:
LatvieSu un citu tautu gadskartu ierazu svétku svinéSana;
Valsts svétku, pieminas, atceres dienu atziméSana;
Mg&cibu stundas;
Klases stundas;
Audzinasanas nodarbibas skolas pasakumi;
Tematiskie vakari;
Pargajieni, ekskursijas, tikSanas.



EMOCIONALAS INTELIGENCES VEIDOSANA

Psihologiskie p&tijumi norada, ka miisdienu jauna paaudze ir emocionali nelidzsvarotaka, vientulaka un nomaktaka, nervozaka, ar
nosliec€m uz agresivitates izpausmém, salidzinot ar iepriek$€jam paaudzem.

Emocionalo inteligenci var ieaudzinat un attistit, ta palidz apgiit emocionalas saskarsmes iemanas, lai radosi un pilnvertigi veidotu savu
dzivi.
Emocionalas intelegences veido$anas merkis:

Panakt, lai izglitotos ne tikai skolénu prats, bet arT sirds.

Uzdevumi: Veidot paskontroli un lidzjitibu
Ieaudzinat pasapzinu

Veidot un attistit prasmi uzklausit otru cilvéku

Attistit prasmi risinat konfliktus

Nostiprinat prasmi stradat kolektiva

Veidot prasmi atpazit savas emocijas un apvaldit neadekvatas emocijas
Nostiprinat piederibas izjiitu gimenei, saskarsmi gimeng
Darba formas: Audzinasanas stundas

Skolas pasakumi

Macibu stundas

Paru un grupu darbs

PiedaliSanas diskusijas

PriekSnesumu veidoSana

Mates dienas koncerts

Akcijas



VESELIGA DZIVESVEIDA, DROSIBAS 1ZJUTAS VEICINASANA

Vesels cilveks - vesela sabiedriba. Vesela sabiedriba — sakopta vide. Vides izglitiba sniedz nepiecieSamas zinasanas un veido izpratni par
procesiem dabas un socialekonomiskaja vide, uzsverot lietu un paradibu savstarp€jo saistibu un mijiedarbibu.
Veseliga dzivesveida veicina$anas un vides izglitibas merkis:
Audzinat un izglitot skolénus, lai katrs izveles prieksa spetu prasmigi izanalizet situaciju un pienemt tadu lémumu, kas sekmétu veselibas
nostiprinasanos, vides kvalitates uzlaboSanos un sabiedribas labklajibu.
Galvenie uzdevumi:
Veidot izpratni par veselibu un to ietekm&josiem faktoriem
Apgtt prasmes riipéties par savu un citu cilvéku veselibu
Prot pienemt sapratigus 1émumus ekstremalas situacijas
Labi orientgjas cela satiksmes noteikumos un pielieto tos ikdienas dzive
Sniegt zinasanas un veidot izpratni par vidi un taja notiekoSajiem procesiem
Sekmeét videi draudzigas attiecksmes veidoSanos, kas nozimé noteiktu vértibu orientaciju un atbildibas izjiitu par vidi
Attistit skolénos prasmes izmantot iegiitas zinasanas, pienemt kompetentus 1émumus un tos istenot
Darba formas:
Audzinasanas stundas
Projekti
Tematiskie pasakumi
Arstu lekcijas
Sporta pasakumi
Ekskursijas. Pargajieni

Skolas un pagasta vides sakopSanas talkas



IZGLITIBA KA VERTIBA, KARJERAS IZVELE

Ta ka izglitoSanas miiza garuma ir 21.gs realitate, tad sava galvena izglitoSanas instrumenta iepaziSana kliist par nepiecieSamibu, kuru
izraisa praktiskas vajadzibas: izvairities no maciSanas klidam, paaugstinat macisanas efektivitati, vajadzibu péc radosam sp&jam. MaciSanas
arvien vairak parorientgjas no informacijas iegaumesanas uz informacijas atlasi.

Profesionala virziba un pasnoteiksanas, savas karjeras mérktieciga planosana ir misdienu sabiedribas jaunas paaudzes viena no
svarigakajam aktualitatém un problémam vienlaikus. Profesijas izvéle ir komplic@ts jautajums. Ikvienam vispirms nepiecieSams iepazit sevi,
savas intereses un spgjas
Macibu un Kkarjeras izvéles virzibas mérki: Sekmét brivas un atbildigas personibas veido3anos, veidojot pozitivu, motivétu attieksmi
pret macibu darbibam un veicinat skolénu karjeras attistibu.

Galvenie uzdevumi:
Veidot izpratni par maciSanas procesu
Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un radosu darbibu
Pilnveidot maciSanas un radosas darbibas prasmes
legiit pieradijumus par savam prasmém, raksturigajam 1pasibam, sasniegumiem un perspektivam, lai attistitu maciSanas motivaciju
Rosinat atklat savu radoSo potencialu un savu individualitati
Veidot prasmi racionali planot un izmantot savu laiku, sekmgjot patstavibu maciSanas procesa
Rosinat skolénus paskontrolei un sevis mérktiecigai pilnveidosanai
Rosinat skolénus meérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iesp&jas
Veidot prasmi pienemt lémumus sava dzive un izpratni par talakas izglitibas nepiecieSamibu
Darba formas:
Macibu stundas. Audzinasanas nodarbibas. Klases stundas Projektu nedg€la. Testi.

Nodarbibas Karjeras izvéles centra. Individualas konsultacijas par karjeras izvéli. Individuala personibas izpéte.



Planojamie audzinasanas darba rezultati:

Skoléni ievero ieksgjas kartibas noteikumus.

Tiek veicinata skolénu vertiborientacija un atticksmes veidoSana pret sevi, citiem
cilvekiem, darbu, dabu, kultiiras vértibam, sabiedribu un valsti.

Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu radoSo un socidlo prasmju
attistibu, vértibu orientaciju, Karjeras izaugsmi un Veseligas skolas kustibu.

Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultiirv@sturiskd mantojuma izzinasana, saglabasana
un pilnveidg, apkart€jas vides sakopsana.

Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpgjam attiecibam,
mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka art par veseligu dzivesveidu
un personiskas drosibas jautajumiem. Skoléni iesaistas labdaribas pasakumos un
brivpratigo darba.

Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai un
apglisanai par audzinaSanas darba jautdgjumiem. Savas zinaSanas pedagogija un
psihologija skolotaji padzilinajusi piedaloties kursos un seminaros.

Tiek 1stenota Karjeras izglitibas programma.

Pieaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

Skola tiek 1stenots meérktiecigs un parskatami koordinéts audzinasanas darbs,
sadarbojoties izglitibas iestades pedagogiskajam personalam, skoléniem un vinu
gimeném un citam audzinasanas darba iesaistitam institicijam.

Internata skolotaja dokumenti:

Internata skolotaja mape vai portfolio:

Skolas ieksgjas kartibas noteikumi;

Bérnu tiesibu konvencija;

Internata skolotaja darba plans; (pielikums Nr. 6)

Valdemara pamatskolas ------- . klases pedagogiska karte; (pielikums Nr.3)
Skolénu pienakumu izpilde; (pielikums Nr.5)

Skolénu izpétes materiali (apkopojums un analize);

N o akrowbdhE

Materiali par audzinasanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu konspekti,

radoSie darbi u.c.);

Vecaku sapulcu protokoli; (pielikums Nr. 1)

9. Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klase, dienasgramata);

10. Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;

11. Drosibas instruktazas;

12. Drosibas instruktazu skolénu paraksti;

13. Arpusstundu aktivita§u materiali;

14. Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos,
konkursos;

15. Internata skolotaja darba pasvertéjums, analize. (mdcibu gada beigas).

e Internata skolotaju klases dienasgramata. (pielikums Nr. 2)



Pielikums Nr. 1

Valdemara pamatskolas........ klases vecaku sapulces
protokols Nr..........
20......0ada..................
Internata skolotaja.........cccceeeeveeeeciieeeeiie e,

Sapulces temats
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Pielikums Nr. 2

Internata skolotaju klases dienasgramata. (sadalijums)

Diena, Dienas Klases briva | Individualais darbs | Dienas novérojumi,
datums, | audzinaSanas laika ar skolénu, piezimes
internata aktualitate aktivitates sadarbiba ar
skolotajs vecakiem
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena

Ceturtdiena

Pielikums Nr.3



Valdemara pamatskolas

1. Skolénu skaits

2. Vecums

3. Informacija

. KLASES PEDAGOGISKA KARTE

 /20___.m.g.

meitenes

Skolénu piedaliSanas
pulcinos

Skaits

Skolénu vards

Nodarbibu laiks




Skolénu pienakumu izpilde

Pielikums Nr. 5

Skoléna vards

Pienakums

Pienakumu izpildes

vertéjums

Optimals

)

Loti labs
Labs
Apmierinoss

NeapmierinoSs




Pielikums Nr. 6

20..../20....m.g. internatskolotaja klases stundas, audzinasanas stundu plans 1. semestrim.
Septembris

Klases stunda pirmdiena otrdiena treSdiena ceturtdiena

Oktobris

Klases stunda pirmdiena otrdiena treSdiena ceturtdiena

Novembris

Klases stunda pirmdiena otrdiena treSdiena ceturtdiena

Decembris
Klases stunda pirmdiena otrdiena tresdiena ceturtdiena




20..../20.....m. g. Internatskolotaja klases stundas, audzinasanas stundu plans
2. semestrim.

Janvaris
Klases stunda pirmdiena otrdiena treSdiena ceturtdiena

Februaris

Klases stunda pirmdiena otrdiena treSdiena ceturtdiena

Marts

Klases stunda pirmdiena otrdiena treSdiena ceturtdiena




Aprilis
Klases stunda pirmdiena otrdiena treSdiena ceturtdiena
I I I I I
I I I I I
I I I I I
I I
I I
Maijs
Klases stunda pirmdiena otrdiena treSdiena ceturtdiena




Internata skolotaja darba saturs

1. AudzinaSana.
1.1. Audzinasanas darbibas merkis.
1.2. Pilsoniska audzinasana.
1.3. Emocionalas inteligences veidosana.
1.4. Veseliga dzivesveida, drosibas izjiitas veicinasana.
1.5. Izglitiba ka vértiba, karjeras izvéle.
2. Skolas audzinasanas darbibas pamatnostadnes.
2.1. Skolas darba mérki un uzdevumi, audzinasanas uzdevumi.
2.2. Skolas arpusstundu pasakumu plans (pa semestriem).
2.3. Internata skolotaja darba pienakumi un tiesibas.
2.4. Skolénu pienakumi un tiesibas.
2.5. NepiecieSamo instruktazu veiksana skoléniem.
3. Mana klase.
3.1. Vispargja informacija par klases skoléniem.
3.2. Skolénu kontingenta sociala analize.
3.3. Klases pedagogiska karte.(sociometrija)
4. Internata skolotaja darba plani, konspekti, skolénu izpéte.
4.1. Internata skolotaja audzinaSanas stundu plans.
4.2. Internata skolotaju klases stundu darba plans (apstiprina skolas direktors).
4.3. Internata skolotaja klases stundu konspekti (2 st. semestrT).
4.4. Skolénu izp@tes materialu analize (DL, Testi).
5. Karjeras izpéte.
5.1. Karjeras iespgju izpéte.
5.2. Skolénu intereses un profesionalas karjeras izpete (DL, Testi).
6. Darbs ar vecakiem.
6.1. Sadarbiba ar vecakiem (DL, telefonsarunas, individualas tikSanas, sarakste e —
klas€, dienasgramata).
6.2. Vecaku sapulces 1.-9. klase. 2x gada
6.3. Vecaku sapulcu protokoli.
7. Darba rezultati.
7.1. Stundu v€roSana audzinamaja klas€ pec nepiecieSamibas
7.2. Macibu darba rezultati sekmju izraksti.
7.3. Macibu gada laika veiktas aktivitates.
7.4. Skolénu kavéjumu kopsavilkums par macibu gadu.
8. Ieprieksgja macibu gada darba analize, secinajumi un uzdevumi turpmakajam darbam.



Valdemara pamatskolas

Arpusklases audzina$anas darba plans
2024./2025.m.qg.

Audzinasanas pamatjautajumi: Veidot pilsonisko apzinu attieciba pret savu valsti,
likt akcentu socialo iemanu un prasmju veidoSanai saskarsmé ar pieaugusajiem,

vienaudZziem, gimeni, sabiedribu un vidi.

Pasakums

Laiks

Atbildigais

Audzinasanas nodarbibas

Latvija — mana Dzimtene.

Darba drosiba un celu satiksmes noteikumi.
Skaistais daba, sadzivé un maksla.

Cilveks un sabiedriba.

Veseliga dzives veida pamati.

Pieme&rotas profesijas izvéles un apguves iespéjas.

® S 6 O 6 6 O 0o

Skolas ieksgjas kartibas noteikumi Visu mac.gadu | Internata skolotaji
Es un mana gimene. péc audz.
Cilveks individs. programmam

Veikt izglitojamo izpeti:
- karjeras izglitiba,
- Intere$u izzinaSana,

Visu mac. gadu

Internata skolot.

- saskarsme,

- drosiba

Projekti

“Zala josta” Vislatvijas makulatiiras un bateriju vakSanas Septembris — I.Lapena

projekts “Ttrai Latvijai” maijs

Bérnu jauniesu un vecaku zurija Septembris — I.Lapena
maijs

Klases vakari

Pareizas uzvedibas kultiiras apguve dazados sadzives
gadijumos, veseliga dzivesveida apguve.

Visu mac. gadu

Internata skolotaji

Skolas arpusklases pasakumi

Zinibu diena. 2.septembris R.Sandore
S.Spruca
Ekskursija uz Rigas Zoo 2.septembris I. Lapena
internata skolot.
Nodarbibas Veselibas veicinosas skolas ietvaros 1x ménest I.Lapena
Visu macibu gadu
Mikeldienas radosa darbnicas. 30.septembris B.Lisovska
I.Gulbe
Svétki abolam. 2.oktobris G.Ubele
16.oktobris
29.0ktobris
Skolotaju diena. 4. oktobris R.Pucekaite
Karjeras nedéla 7. — 11.oktobris G.Ubele




Labo darbu nedéla.

7. —13. oktobris

Internata skolot.

Direktore
Dzim$anas dienas skoléniem septembris — oktobris - 17. oktobris I.Gulbe
novembris R.Sandore
B.Lisovska
Martindienu gaidot. 7.novembris R.Sandore
S.Spruca
Lacplesa diena. Lapu gajiens 11. novembris R.Pucekaite
TikSanas ar Zemessargiem. Pusdienas lauku virtuve. 14.novembris A.Zarin$
Spéeka un veiklibas stafetes. 14. novembris Z.Bergmanis
LR proklamésanas 106. gadadienai veltits svinigs | 15. novembris B.Lisovska
pasakums “VElgjums Latvijai” S.Spruca
Adventes vainaga veidoSana 25. - 30. Skolénu
novembris pasparvalde
G.Ubele
Radosa darbnica “Puzuru veido$ana” 3. decembris Skolas vecaku
padome
Internata skolot.
Piena kokteilu rits 11.decembris G.Ubele
Ziemassvétku pasaka. 19.decembris R.Sandore
Internata skolot.
Ziemassvétku koncerts vecakiem 20.decembris S.Spruca
Pieklajibas nedéla. 13.- 17 janvaris | Internata skolot.
BarikaZzu atceres diena 20.janvaris V.Banga
Dzimsanas dienas skoléniem decembris — janvaris - 23. janvaris I.Gulbe
februaris R.Sandore
B.Lisovska
Svecu dienas radosa darbnica. 4. februaris I.Bikerniece
Meteni 4. februaris S.Spruca
Internata skolot.
Valentina diena — Amora pasts. 14. februaris Skolénu
paSparvalde
G.Ubele
Komunistiska terora upuru pieminas diena. 25. marts Internata skolot.
Joku diena 1. aprilis Internata
skolotaji
Dzims$anas dienas skoléniem marts — aprilis - maijs 10.aprilis I.Gulbe
R.Sandore
B.Lisovska
Lieldienas skola. 22. aprilis Internata skolot.
Lieldienu olu izstade. 22. aprilis B.Lisovska
R.Sandore
Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunosanas diena 5. maijs B.Lisovska
4. maijs Internata skolot.
Eiropas diena 9. maijs S.Skujina
Gimenes dienas Radosas darbnicas un sportiskas 15. maijs PriekSmetu
aktivitates. skolotaji
DzimsSanas dienas skoléniem junijs — jiilijs- augusts 22.maijs I.Gulbe
R.Sandore

B.Lisovska




P&dgjais zvans 9. klasei 26.maijs I.Bikerniece
Gada nosléguma koncerts — izstade. 30. maijs Pr. pedagogi
S.Spruca
9. klases izlaidums Junijs R.Pucekaite
A.Zarin$
Arodklases izlaidums Jiinijs G.Ubele

Darbaudzinasana

Sabiedriska pienakuma veikSana

Visu mac.gadu

Internata skolot.

Savas klases uzkopSana

Pirmdiena

Internata skolot.

Darbs skolas apkartnes sakopsana Licla talka.

Pavasari, rudeni

Internata skolot.

Estétiska audzinasana

Skolas telpu estétiskais noform&ums.

Visu mac.gadu

I.Bikerniece

Klasu telpu un stiiriSu noforméjums

Visu mac.gadu

Internata skolot.

Teatru, koncertu, izstazu, muzeju apmekl&jumi

Visu mac.gadu

Internata skolot.,

pr. pedagogi

Skolénu zZim&jumu izstades

Visu mac.gadu

Viz.mak. skolot.

Sports

Sporta pasakumu, sacensibu, spélu organizésana skola. Visu mac.gadu Z.Bergmanis,
internata skolotaji
“Rudens aplu” skrgjiens 11.septembris — Z.Bergmanis
16.oktobrim
PiedaliSanas sporta pasakumos novada. Visu mac.gadu Z.Bergmanis
Piedalities specialo skolu sacensibas P&c pasakumu Z.Bergmanis
plana
Karjeras izglitiba
Skolénu nakotnes nodomu izzinasana, analizéSana 2 x gada Internata skolot.
Piedalisanas ,,Karjeras nedéla” Oktobris G.Ubele
Skolénu izveletas specialitates saskanosana ar skolénu | Visu mac.gadu — | Internata skolot.
veselibas stavokli un intelektualo limeni. audz.nod.

Ekskursijas uz uznémumiem, sadzives pakalpojumu

Visu mac.gadu

Internata skolot.,

iestadem. pr. pedagogi
Preventivie pasakumi.

Sadarbiba ar paSvaldibas policiju, Valsts policiju. | Visu mac. gadu I.Gulbe
Veselibu veicinoSo skolu tiklu. I.Lapena

Atbalsta nodarbibas skoleniem par atkaribam.

Visu mac. gadu

Socialais ped.
Internata skolot.
Arsts




