
APSTIPRINĀTS 

Ar Valdemāra pamatskolas 

direktores 03.09.2025. 

rīkojumu  Nr. 1-15/23 Valdemāra pamatskola 

          Mācību priekšmetu stundu saraksts 2025./2026.m.g. profesionālās 

pamatizglītības programmai "Ēdināšanas pakalpojumi",  

kods 22811021, kvalifikācija ‘’Virtuves darbinieks’’ 

   1.kurss Ēdināšanas pakalpojumi 2.kurss Ēdināšanas pakalpojumi 
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1. 8.30-9.10 Ēdienu gatavošanas tehnoloģiju 

pamati 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģiju 

pamati 

2. 9.20-10.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģiju 

pamati 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģiju 

pamati 

3. 10.10-10.50   

4. 11.00-11.40 Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

5. 12.20 -13.00 Praktiskās mācības 
Praktiskās mācības 

6. 13.10-13.50 Praktiskās mācības 
Praktiskās mācības 

7. 14.00-14.40 Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

8. 14.50-15.30 Saskarsme  Saskarsme  
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1. 8.30-9.10 Ēdināšanas uzņēmumu aprīkojums  Darba organizācija ēdināšanas 

uzņēmumos 

2. 9.20-10.00 Matemātika Matemātika 

3. 10.10-10.50 Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

4. 11.00-11.40 Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

5. 12.20 -13.00 
Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

6. 13.10-13.50 
Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

7. 14.00-14.40 Sports un veselība Sports un veselība 

8. 14.50-15.30 Latviešu valoda Latviešu valoda 
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1. 8.30-9.10 
Ēdināšanas uzņēmumu aprīkojums  Darba organizācija ēdināšanas 

uzņēmumos 

2. 9.20-10.00   

3. 10.10-10.50 Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

4. 11.00-11.40 Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

5. 12.20 -13.00 Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

6. 13.10-13.50 Praktiskās mācības Praktiskās mācības 

7. 14.00-14.40 Latviešu valoda Latviešu valoda 

8. 14.50-15.30 Sports un veselība Sports un veselība 
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1. 8.30-9.10 
Darba drošības un aizsardzības 

noteikumi 
Darba drošības un aizsardzības 

noteikumi 

2. 9.20-10.00 Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

3. 10.10-10.50 Informātikas pamati Informātikas pamati 

4. 11.00-11.40 Matemātika  Matemātika  

5. 12.20 -13.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģiju 

pamati 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģiju 

pamati 

6. 13.10-13.50 Ēdienu gatavošanas tehnoloģiju 

pamati 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģiju 

pamati 

7. 14.00-14.40 Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

8.  Viesu apkalpošanas pamati Viesu apkalpošanas pamati 
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1. 8.30-9.10 Pārtikas produktu zinības Pārtikas produktu zinības 

2. 9.20-10.00 Angļu valoda Angļu valoda 

3. 10.10-10.50 Viesu apkalpošanas pamati Viesu apkalpošanas pamati 

4. 11.00-11.40 Angļu valoda  Angļu valoda  

5. 12.20 -13.00   



 


